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epuis plus de deux siecles, ’Académie nationale de médecine « contribue aux progres
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traitements, pratiques médicales, etc. Elle émet par exemple, réguli¢rement, des avis sur

I'errance diagnostique que subissent les personnes atteintes de maladies rares.
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ACTUALITE DE LA MUTUELLE

LE MOT
DU PRESIDENT

Chers adhérents,

Clest avec beaucoup de joie et d’émotion que j’ai vécu les 22 et 23 mai derniers ma premicére
Assemblée Générale en tant que Président de Mutuelle Mip.

Cette 96° édition, organisée dans la belle et historique ville d’Arles, a été un moment fort,
entouré du Conseil d’Administration, des délégués que vous avez élus, de nos partenaires
fideles et des équipes engagées de Mutuelle Mip. Les échanges ont été riches, porteurs de
sens, et empreints d’un profond attachement 4 nos valeurs mutualistes.

Soyez assurés que chaque décision prise I'a été dans un seul but: faire avancer votre mutuelle
et garantir un service toujours plus proche, efficace et de qualité.

Je tiens 4 remercier toutes les personnes qui ont pris part a cette Assemblée Générale et
qui en ont fait son succes.

Comme chaque année, ce numéro du Mutualistes revient sur les temps forts de cette
assemblée. J'espere qu’il vous permettra de revivre avec nous U'intensité et la sincérité de
ces moments partagés.

Jean-Jacques Berthelé
Président de Mutuelle Mip
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Revivez la 96¢ édition
de I'Assemblée Générale
de Mutuelle Mip

Le discours d’ouverture de Patrick Hervier,
Président régional Grand Sud-Est

] me revient le redoutable honneur, pour ma premiere
année de mandat d’administrateur de Mutuelle Mip
et comme Président de la section régionale Grand
Sud-Est, d’ouvrir cette 96° Assemblée Générale et de
vous accueillir ici & Arles, ville 3 ’histoire plurimillénaire
et au passé prestigieux. Cette Assemblée Générale
s'ouvre dans un contexte ot les tendances de fond
quon connait depuis plusieurs années
se poursuivent. J’en citerai trois:
* Une hausse dynamique des dépenses
de santé, pour des raisons qu’on peut
comprendre comme le vieillissement de =
la population, d’autres qui font débat comme
Pextension réguliere du périmetre de prise en
charge, et certaines enfin qui sont inacceptables,
au premier rang desquelles bien stir, la fraude.
e Un déficit récurrent de la Sécurité sociale et, c’est
une conséquence, des transferts de charge vers les
complémentaires santé pour essayer de le limiter
autant que faire se peut.
* Une tentation toujours présente chez les décideurs
publics d’augmenter la taxation des contrats d’assurance
complémentaire santé, sous des prétextes plus ou moins
justifiés.
A ces tendances qui ne sont pas nouvelles, est venue
s’ajouter depuis I’an dernier, du fait de I’absence de

majorité claire 2 PAssemblée nationale, une instabilité
gouvernementale que la France n’avait pas connue depuis
I’époque de la IV¢ République. Ce contexte ne favorise
évidemment pas la prise de décisions fortes pour remettre
sérieusement a plat le financement de la santé. Dans ce
contexte, les mutuelles de complémentaire santé,
qui ne peuvent opérer sans avoir des comptes
a1’équilibre, doivent faire preuve d’une
grande rigueur de gestion et sont parfois
contraintes de prendre des décisions difficiles
en termes tarifaires, mais sans jamais renier
ce qui fait leur ADN. Mutuelle Mip reste
solidement ancrée sur ses fondations, grice
au travail de toutes les parties prenantes concernées
qui sattachent 4 toujours faire preuve de la plus grande
rigueur de gestion. Mais la simple rigueur de gestion, si elle
est indispensable pour pouvoir continuer  servir ses
adhérents au mieux, n’est pas forcément suffisante. Fort de
cette assise solide et loin de se contenter de se reposer sur ses
lauriers, la mutuelle a ainsi décidé de mettre en ceuvre un
plan stratégique de développement pluriannuel, pour
compenser lattrition naturelle des contrats historiques
qui ont fait sa force et éviter & terme une possible
marginalisation. A coté des géants du secteur, lambition
de la mutuelle est, et demeure, de jouer un réle d’acteur
a part entiére dans le domaine de la santé et de la prévoyance.
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Résolutions

Lors de cette 96° Assemblée Générale,
les représentants ont voté I'ensemble
des résolutions concernant les évolutions
des prestations et les modifications

des statuts et reglement intérieur.

Au total, 15 résolutions ont été soumises aux délégués.
Elles ont toutes été adoptées.

Résolution n° 1
L’Assemblée Générale ayant eu connaissance du procés-
verbal de PAssemblée Générale des 23 & 24 mai 2024,
approuve ce proceés-verbal. Adoptée 2 100 %.

Résolution n° 2
Conformément 2 la résolution n° 14 présentée lors
de PAssemblée Générale 2024, ’Assemblée Générale ratifie
les décisions prises en 2024 par le Conseil d’Administration
concernant I'approbation des cotisations des contrats
mutualisés, et 'approbation des contrats spécifiques.
Adoptée 2 98 %.

Résolution n° 3
L’Assemblée Générale approuve les statuts modifiés,
tels que proposés. Adoptée 2 100 %.

Résolution n° 4
L’Assemblée Générale approuve le Réglement mutualiste
modifié, tel que proposé. Adoptée a 100 %.

Résolution n° 5
Apres qu’il a été donné lecture du rapport de gestion
et du rapport du Commissaire aux Comptes pour l'exercice
2024, ’Assemblée Générale approuve ces rapports ainsi
que les comptes tels qu’ils ont été présentés et arrétés.
Dans ces conditions, ’Assemblée Générale donne quitus
aux administrateurs pour l'exercice 2024. Adoptée a4 100 %.

Résolution n° 6
L’Assemblée Générale approuve le rapport du Conseil
d’Administration sur les sommes versées 4 chaque
administrateur en application de Iarticle L 114-26 du Code
de la Mutualité qui lui a été présenté, et, plus précisément,
les remboursements de frais que ces derniers ont pergus
au titre de 'année 2024. Adoptée 4 98,25 %.

Résolution n° 7
L’Assemblée Générale approuve le rapport sur les
opérations d’intermédiation et de délégation de gestion
qui lui a éeé présenté. Adoptée 2 100 %.

Résolution n° 8
L’Assemblée Générale décide d’affecter I'excédent
de l'exercice 2024 de 6 021 083,06 € au poste
« Autres réserves » le portant ainsi de 218 947 637,92 €
2224968 720,98 €. Adoptée 296,72 %.

Résolution n° 9
L’Assemblée Générale autorise le
Conseil d’Administration 4 fixer le plafond des engagements
cédés en réassurance 4 70 M€ aupres de réassureurs acteurs
reconnus du marché frangais et autorise le Conseil
d’Administration a fixer le plafond des engagements acceptés
en réassurance par Mutuelle Mip 4 70 M€. Adoptée 2 100 %.

Résolution n° 10
Apres qu’il a été donné lecture du rapport spécial
du Commissaire aux Comptes sur les conventions
réglementées visées a I'article L.114.32 du Code
de la Mutualité et statuant sur ce rapport, ’Assemblée
Générale prend acte de la convention intervenue au cours
de lexercice 2024. Adoptée a 98,28 %.

Résolution n° 11
Apres qu’il a été donné lecture de lattestation du
Commissaire aux Comptes sur le rapport du Conseil
d’Administration détaillant les sommes et avantages de
toute nature, versés a chaque administrateur, ’Assemblée
Générale approuve cette attestation telle quelle a été
présentée et arrétée. Adoptée & 94,44 %.

Résolution n° 12
Conformément aux dispositions prévues par l'article
L.114-11 du Code de la Mutualité et par l'article 45
des statuts, PAssemblée Générale délegue au Conseil
d’Administration, la possibilité de modifier les cotisations
des contrats mutualisés, et d'approuver les contrats
spécifiques. Ces modifications seront ratifiées par
I’Assemblée Générale suivante. Adoptée 3 100 %.

Résolution n° 13
Conformément a l'article 72 des statuts, ’Assemblée Générale
fixe 2 600 000 € le budget mis a disposition du Conseil
d’Administration au titre du Fonds d’Action Sociale et
de Prévention pour exercice 2026. Adoptée 4 98,18 %.

Résolution n° 14
L’Assemblée Générale autorise le Conseil d’Administration
a procéder, au cours de la période débutant ce jour et
courant jusqu’a Assemblée Générale de I'exercice suivant,
aux adaptations statutaires, réglementaires et de prestations
qui seraient rendues nécessaires. Ces modifications seront
ratifiées par Assemblée Générale suivante. Adoptée 4 98 %.

Résolution n° 15
Tous pouvoirs sont donnés au porteur d’une copie ou
d’un extrait certifié conforme du présent proces-verbal
a Peffet d*établir toutes déclarations nécessaires, remplir
toutes formalités et faire toutes déclarations aupres de toute
administration en général ainsi que toutes significations
ou notifications & quiconque. Adoptée a 89,29 %.




Merci Bernard!
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une trés belle continuation.

Retour en images
sur I'’Assemblée Générale
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ENTRETIEN

JEAN-CHRISTOPHE SEZNEC

est psychiatre, conférencier et consultant en entreprise.
Il enseigne la pleine conscience a I'université de Metz.

« L’adolescence, c’est un chantier
pour les enfants... et pour

Entre bouleversements
physiques, quéte
d’identité ou encore rites
initiatiques, I'adolescence
est une période de grands
chamboulements. Dans
Lettres d’un pére a son
ado, Jean-Christophe
Seznec méle confidences
personnelles et outils
pratiques pour aider les
familles a traverser cette
étape sensible. Rencontre
avec un professionnel qui
plaide pour une éducation
alliant écoute, dialogue,
humour... et beaucoup
d’amour.

1) MUTUALISTES 366

Votre livre prend une forme
originale, alliant des lettres
adressées a votre fille, des
conseils ludiques, des interludes
narratifs, etc. Comment est née
cette idée ?
> Tout est parti d’'un besoin
de transmission. Dans notre famille
recomposée, j’ai offert a chaque
quinziéme anniversaire des cinq enfants
un livret personnel, une sorte de carnet
de bord avec des textes personnalisés.
En paralléle, un jour, j’ai publié sur mon
blog — Le blog 4 palabres — une lettre
d’un pére 4 sa fille, qui a regu un bel
accueil. J'ai alors eu I'idée d’écrire un
livre sur 'adolescence et de commencer
chaque chapitre en adressant une lettre
a ma derniére fille. Cétait aussi une
fagon d’apporter de ’humanité a cet
ouvrage, et d’associer mon regard
de pere a celui de psychiatre.
Progressivement, jai étofté cette trame
avec des conseils, des interludes plus
pratiques, etc. ]’ai voulu proposer
un objet littéraire original, sincére
et ludique.

Comment décririez-vous
I’adolescence et pourquoi
peut-elle étre difficile a vivre ?
> L’adolescence est une période de
transformations intenses, a la fois
physiques, psychiques et sociales,

durant laquelle le jeune se pose plein

les parents »

de questions. Elle peut commencer dés
Age de 10 ans et s¥étirer jusqu’ 25 ans,
méme si les moments les plus difficiles
ont lieu généralement au college, en 4°
eten 3°. On a’habitude de parler de crise,
mais je préfere le mot « chantier », car
clest une phase de construction. Il y aura
autant de chantiers qu’il y a de personnes.
Pour certains, la période se passe en
douceur, pour d’autres, c’est un

peu plus difficile. Cela va dépendre

de beaucoup de facteurs, des enfants
eux-mémes, mais aussi de leurs parents,
de la famille, et des aspects sociologiques.
Les problématiques d’aujourd’hui ne
sont en effet plus les mémes quautrefois.

« L'adolescence, c’est comme
une mer agitée ou le parent
est le phare. Il prend la tempéte,
mais reste debout et guide. »

Quels conseils souhaitez-
vous livrer aux parents ?
> Jeleur dirai surtout de maintenir
un lien damour inconditionnel, méme
dans les conflits. L’adolescence, c’est
comme une mer agitée ot le parent est
le phare. Il prend la tempéte, mais reste
debout et guide. Les adolescents vont
tester leurs parents, cherchant 4 savoir
si on les aime « malgré tout ». Ils ont
besoin de ce combat pour exister. Aux
parents de leur prouver que cet amour




VIE PRATIQUE

Vacances a ['étranger: ,

bon a savoir coté santeé |

Quelle que soit votre destination

de vacances, un incident de santé est vite
arrivé. Depuis 2024, la prise en charge
des soins médicaux a I'étranger est
facilitée. Mais attention : les modalités
restent trés différentes selon que vous
voyagez dans I'Union européenne ou
hors de ses frontieres. Un tour d’horizon
de ces démarches a connaitre avant

de boucler votre valise.

Voyager en Europe avec la CEAM...
Lorsque vous partez dans un pays de 'Union européenne,
ainsi quen Islande, au Liechtenstein, en Norvege ou bien
en Suisse, la Carte européenne d’assurance maladie (CEAM)
se révele tres utile. Elle permet d’accéder aux soins dans les
mémes conditions que les assurés du pays visité.
Concrétement, en cas d’'urgence ou de besoin médical,
si vous étes soigné dans les établissements publics ou
conventionnés locaux, présenter la carte permet d’éviter
une avance de frais 4 payer, ou de limiter les dépassements
d’honoraires. Les modalités varient selon le pays: certains
pratiquent le tiers payant, d’autres vous demandent une
participation financiere. Il faut savoir que la CEAM couvre
les soins nécessaires pendant le séjour, y compris ceux liés
3 une maladie chronique et 4 la grossesse ou 'accouchement,
mais pas les soins programmés ou les prestations du secteur
privé. La carte est gratuite et valable deux ans, il suffit den
faire ]a demande quinze jours avant de partir, sur votre
compte Ameli. Attention, bien que tres pratique, la carte
ne se substitue pas 4 une assurance voyage: un rapatriement
en France n’est pas couvert.

... ou hors Europe

Sortir des fronti¢res européennes est une autre histoire

et nécessite de débourser plus, en cas de problemes
médicaux. Une assurance santé complémentaire ou

une assurance voyage peut ainsi étre souscrite pour couvrir
les soins a Iétranger et le rapatriement. En effet, dés que
vous quittez le territoire européen, la CEAM ne fonctionne
plus. Dans la plupart des cas, vous devez régler la totalité
des frais médicaux sur place. Selon les pays, les soins peuvent
étre particuli¢rement cofiteux: une hospitalisation aux
Erats-Unis, par exemple, peut atteindre plusieurs dizaines
de milliers d’euros. A votre retour en France, vous pouvez

demander le remboursement, sous réserve de I'avis

du médecin-conseil de votre caisse. Si le remboursement
est accordé, il seffectue sur la base des tarifs frangais
(par exemple 30 euros pour une consultation chez

un généraliste), ce qui peut laisser une part importante
avotre charge.

Une procédure de remboursement

allégée
Depuis janvier 2024, ’Assurance maladie a mis en place
une nouvelle procédure numérique pour demander les
remboursements de ces frais médicaux a Iétranger. Il faut
vous connecter 4 votre espace personnel du site Ameli.fr
dans la rubrique « Mes démarches » puis dans I'onglet
« Remboursement de soins regus a I’étranger ». Il suffit
ensuite de scanner et télécharger les factures acquittées,
les justificatifs de paiement, les ordonnances si
des médicaments ont été achetés, et d’ajouter un relevé
d’identité bancaire. Chaque demande est alors instruite
par la caisse d’affiliation. En cas de doute, une traduction
des documents peut étre exigée. Le remboursement est
effectué dans un délai moyen de deux mois.

Justine Ferrari

La trousse de secours idéale

Méme pour un court séjour, une trousse de secours
bien pensée peut vous éviter des désagréments. Voici
les indispensables a glisser dans vos bagages :
o traitements personnels (avec ordonnances),
en quantité suffisante;
e antalgiques (paracétamol, ibuproféne) ;
e antiseptiques et pansements ;
¢ antidiarrhéiques et anti-nauséeux ;
e antihistaminique en cas d’allergie ;
o répulsifs anti-moustiques et créme solaire ;
e thermometre et ciseaux ;
e gel hydroalcoolique.

© Shutterstock
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la salle de lecture de sa bibliothéque ol sont conservés tous les
documents et archives, la grande salle des séances et la salle des
bustes des médecins illustres.

1947 Lo

Par une décision du 29 janvier 1947, ’Académie royale de
médecine devient I’Académie nationale de médecine. Au cours
du XX siecle, ’institution continue d’évoluer. Elle intensifie
ses collaborations internationales. Elle joue également un rdle
crucial dans I’établissement des politiques de santé publique en
France sur la prévention des maladies, la sécurité des médicaments

ou encore les pratiques médicales.
2 0 1 3 Les statuts actuels
de I’Académie

Cette année-13, la loi relative a 'enseignement supérieur et a la
recherche actualise les statuts de ’Académie. Larticle 110 précise
ainsi: « LAcadémie nationale de médecine est une personne morale
de droit public a statut particulier, placée sous la protection du
Président de la République. Elle a pour mission de répondre, a titre
non lucratif, aux demandes du Gonvernement sur toute question
concernant la santé publique et de s occuper de tous les objets d’étude
et de recherche qui penvent contribuer aux progrés de l art de guérir.
[...] LAcadémie nationale de médecine sadministre librement. Ses
décisions entrent en vigueur sans autorisation préalable. Elle béndficie
delantonomie financiére sous le seul contréle de la Cour des comptes. »

r

DES SEANCES PUBLIQUES

TOUS LES MARDIS APRES-MIDI

Tous les mardis, a partir de 14 h 30, les académiciens
se retrouvent dans la grande salle des séances lors de
sessions ouvertes au grand public (sur inscription).
L’assemblée discute puis vote les avis et les rapports
approuvés, en premier lieu, par le conseil d’administra-
tion. Des conférences sont également organisées sur
des sujets de santé et sur les progrés de la recherche.
Plus d’informations : Academie-medecine.fr.

LES MEMBRES DE L'ACADEMIE

L’Académie nationale de médecine réunit

des médecins, des chirurgiens, des biologistes,
des pharmaciens et des vétérinaires reconnus
dans leur spécialité et élus par leurs pairs.

Elle regroupe ainsi 135 membres titulaires

et 160 membres correspondants. Elle compte
parmi ses rangs également des étrangers

(60 membres associés et 120 correspondants).
Tous sont répartis au sein de quatre divisions :
médecine et spécialités médicales, chirurgie

et spécialités chirurgicales, sciences biologiques
et pharmaceutiques et santé publique. Enfin,
I’Académie a comptabilisé, depuis sa création,
onze membres nationaux lauréats du Prix Nobel.

Ces nouveaux statuts sont similaires a ceux des cinq académies
de I'Institut de France: ’Académie francaise, ’Académie des
inscriptions et des belles-lettres, ’Académie des sciences, ’Aca-
démie des Beaux-Arts et ’Académie des sciences morales et

politiques.
2 O 2 0 Bicentenaire et
I'épidémie de Covid-19

Alors que ’Académie sappréte a féter son bicentenaire, la pan-
démie de Covid-19 survient. Si le 12 février 2020, elle appelle
« a relativiser ce type d’épidémie », elle se dit préte & « contribuer
a effort collectif actuel visant a limiter la propagation du virus
dans notre pays » deésle 9 mars. Elle créera d’ailleurs une cellule
de veille scientifique dédiée le 19 mars. Elle émettra ensuite
plusieurs avis et communiqués sur le port du masque et les gestes

barrieres, les tests diagnostiques ou encore la vaccination.
2 O 2 La premiéere femme présidente
La professeure Catherine Barthélémy estla
premiére femme a présider ’Académie nationale de médecine.
Son mandat court tout au long de 'année 2024. Un an aupara-
vant, elle en était devenue vice-présidente, aprés avoir assuré le
secrétariat du Comité d’éthique. Médecin pédiatre et psychiatre,
Catherine Barthélémy est une pionniere de la recherche sur
Iautisme. En 2016, elle recoit ainsi le Prix d’honneur de I’Institut
national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) pour
ses travaux sur les mécanismes cérébraux de I’'autisme.

Benoit Saint-Sever

[ Sources : Académie nationale de médecine, Academie-
medecine.fr et sa bibliothéque, Bibliotheque.academi.
medecine.fr ; « Plongez an ceeur de I’Académie Nationale
de Médecine ! », vidéo de What’s Up Doc ?, 15/01/2025 ;
Pop.culture.gouv.fr, la plateforme onverte du patrimoine
du ministére de la Culture ; « Justin Rochet, architecte
de Ubotel de I’Académie et de la Pitié », article du
Quotidien du médecin, 18/09/2002 ; Institut national
de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
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HENRI SANNIER

Alors qu’il profitait de sa retraite, aprés une carriére bien remplie sur les plateaux
de télévision, Henri Sannier est frappé par une maladie neurologique auto-immune
qui le paralyse. Aprés de longs séjours en hopital et deux ans en fauteuil roulant, il réapprend

peu a peu a marcher, convaincu qu’il va s’en sortir...

Rencontre avec un battant.

A quel moment avez-vous
appris le diagnostic de votre
maladie neurologique auto-
immune ?
> Joairegu ce diagnostic apres
une longue errance médicale.

Dans un premier temps, au CHU
d’Amiens, jai regu le diagnostic

d’un syndrome de Guillain-Barré.
Mais le traitement entrepris, a base
d’immunoglobulines, n’ayant pas
donné de résultats, une nouvelle
batterie d’examens a été effectuée,
aI’hopital de la Pitié Salpétriere,

a Paris. La, on m’a appris que j’avais

en fait une autre maladie auto-immune,
une polyradiculonévrite chronique,

et un nouveau traitement a été mis

en place. Toutes les semaines au début
et toutes les huit semaines maintenant,
je dois faire une plasmaphérese,
cest-a-dire que 'on m’enléve mon
plasma et que 'on m’en remet un
nouveau a la place. Je fais aussi deux
séances de kinésithérapie par semaine.

Vous racontez dans
votre livre que vous n’avez
jamais désespéré...
> Jen’aijamais douté ! Je suis d’un
naturel optimiste et je crois que c’est
cela qui me sauve. Je sais que je ne
guérirai pas car on ne guérit pas
les maladies auto-immunes mais
je garde espoir. Je positive, je souris
alavie. J’ai aussi la chance d’étre trés
bien entouré par ma famille. Ma femme
a été une aidante merveilleuse pendant
les pires moments de ma maladie.
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Mes petits-enfants ont été tres attentifs,
ils m’apportaient mes médicaments
dans mon lit lorsqu’ils étaient [a.
Lorsque j’ai recommencé a marcher,

ils ont marché avec moi. C’est en partie
grice 4 eux que je m’en suis sorti.

Ils m’ont donné des ailes !

Comment votre vie bien
remplie et la passion du vélo
vous ont aidé a lutter contre
cette maladie ?
> Clest une aide car je suis un battant.
Lorsque je fais du vélo, je ne mets
jamais le pied a terre. Au pied d’un col,
je ne m’arréte pas avant le sommet.
Dans une course cycliste, méme si je
suis en queue de peloton, je ne me laisse
pas lacher. Lors de ma carritre, lorsque
mon audimat n’était pas assez bon,
je redoublais de vigueur... Pour moi,
la vie est un challenge, tout le temps !
Et c’est un peu comme cela que je me
bats contre la maladie aussi !

Raconter votre histoire,
c’est une facon d’apporter de
I'espoir aux autres malades ?
> Clest pour cela que jai écrit ce livre !
Je regois beaucoup de courriers et
de mails et un éditeur m’a convaincu
de livrer mon témoignage afin
d’apporter un peu de mon optimisme
aux autres. J’ai accepté de le faire pour
donner de I’espoir. Je vois trop de
malades qui baissent les bras. Je leur
explique quau début de la maladie
jlavais perdu 15 kg, que j’avais le teint
verdatre, que j’étais dans un état

catastrophique mais que je n’y pensais
pas. Je fermais les yeux et je pensais aux
belles choses qui ont jalonné ma vie,
j’écoutais de la musique, je regardais

la nature. Ce sont tous ces conseils que
je souhaite transmettre aux gens qui
sont dans la méme situation que moi.

Quels sont vos prochains
défis ?
> Recommencer 2 marcher grice
ala plasmaphérese a été ma premiere
victoire ! C¥était une premiére étape
pour retrouver une vie normale.
Depuis, je peux reconduire ma voiture
et je refais un peu de VI'T. Mon espoir
serait de pouvoir voyager i nouveau,
de refaire le tour du monde, peut-étre
d'écrire un roman et, encore et toujours,
de continuer 4 retrouver une vie la plus
normale possible.

Propos recueillis
par Anne-Sophie Glover-Bondeau

SAN

roll
jaurea

gﬁm:her

Le parcoars dun

battant fare
aune maladie

orphaling

W Lejour oss jai réappris
a marcher, Henri Sannier,
Editions du Rocher, février 2025
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Petit a petit, |
tout le monde
fait son tri.
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